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S’inscrire a l’avance aux ateliers de son choix, auprés de l'accueil
du centre social ou par mail a 'adresse suivante :
cap.cindy.b@gmail.com.

Participer en binbme, composé obligatoirement d’un enfant
ou d’un adolescent et d’un adulte (parent ou grand-parent).

Arriver 5 minutes avant I’heure indiquée sur le programme,
avec un rendez-vous au CAP.

Participer activement aux animations, en accompagnant
et en encourageant son enfant, tout en coopérant avec les autres
membres du groupe.

Mettre son téléphone portable de c6té pendant les séances,
afin de rester pleinement concentré sur 'activité proposée
et de profiter pleinement de ce moment partagé avec son enfant.

Profiter de ces ateliers pour découvrir et expérimenter de nouvelles
pratiques, mais aussi pour faire connaissance avec les autres participants,
échanger et partager des moments privilégiés en famille.

Privilégier la convivialité, le partage et I'entraide,
des ingrédients essentiels a la réussite des activités.

Rester présent jusqu’a la fin de la séance, par respect pour les intervenants
et les animateurs, afin de participer a 'ensemble de I'activité et de permettre
son bon déroulement.

Participer au mini-bilan de fin d’activité, en partageant son ressenti
et son avis sur la séance, afin de contribuer a 'amélioration des prochains
ateliers.

Ensemble, on crée de beaux moments ! \
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