
centre de Loisirs / MERCREDIS             MARS / AVRIL 2025                 
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

 
 

Mercredi 
12 

MARS 

Mercredi 
19 

MARS 

Mercredi 
26 

MARS 

Vendredi 
28 

MARS 

Mercredi 
02 

AVRIL 

Mercredi 
09 

AVRIL 

Mercredi 
16 

AVRIL 

MATIN 

Lire et faire lire 
 

Yoga kids et 
activités ZEN 

 
Jeux  

Extérieurs et 
chasse aux 
grenouilles 

Bricolage : 
Pantin-grenouille 

 
Activités 

d’expression 
 

Parcours de 
motricité 

Lire et faire lire 
 

Peinture à la 
main : Le monde 
des grenouilles 

 
Ateliers pétanque, 

quilles, jeux en 
bois… et jeux 

collectifs 

SOIRÉE 
PARENTS 

 
« La RéCAP 2024 » 

 
Vendredi 

28 mars 24 
20 h / 22 H 
au centre 

 

Découvrez 
nous dans 

une 
ambiance 
survoltée 

 
Inscription : 

cap.f-
garcia@orange.fr 

Origami : 
Grenouille en 

papier 
 

Épreuves et 
concours de 

lancers + relais 
 

Activités 
d’expression 

Lire et faire lire 
 

Grenouilles  
sur ressort 
(Bricolage) 

 
Jeux  

extérieurs 

JEU  
DE PISTE : 

 
Mais où sont 
passées les 

grenouilles ? 

APRÉS 
 

MIDI 

Activités de 
création sur le 

thème des  
GRENOUILLES 

 
Jeux collectifs 

Jeux de ballon 
 

Ateliers 
manuels : 

Création d’un 
tableau sur le 

cycle de vie des 
grenouilles 

 
Gym Tonic 

GRAND JEU  
dans le bois  

de la  
Jehannière 
(Sur la trace des 
grenouilles…) 

Atelier manuel 
sur le thème 

 
Jeux et 

parcours avec 
les cycles 

 
Sports à la 

carte 

Jeux et 
épreuves à 
partir des 

disciplines de 
l’athlétisme : 

 
Courses 
Javelot 
Sauts 

Lancers 

Ateliers 
nature et 

jeux au parc 
de la 

Varenne 
 

Accueil du soir 
au CAP des 

grands 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au 

CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 

 

L’accueil des 3 / 5 ans se fait de 7 h 30 à 18 h 30 à l’école maternelle ARCHIAC 
Avenue GONDER 17430 Tonnay-Charente TEL de l’accueil 07 49 32 02 44 (Jours et heures de fonctionnement) 

 
 



centre de Loisirs / MERCREDIS         MARS / AVRIL 2025                 
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 
 
 

 
 

 

Mercredi 
12 

MARS 

Mercredi 
19 

MARS 

Mercredi 
26 

MARS 

Vendredi 
28 

MARS 

Mercredi 
02 

AVRIL 

Mercredi 
09 

AVRIL 

Mercredi 
16 

AVRIL 

MATIN 

Ateliers 
SPORTIFS 
tournants : 

 

HAND BALL 
BASE BALL 

ATHLETISME 
 

Jeux collectifs 

Lire et faire lire 

 
Atelier 

CUISINE 
 

Atelier pâte à 
modeler et 
créations 
diverses 

 
Jeux extérieurs 

Atelier 
peinture 

(Animaux de 
la savane) 

 
Création de 
guirlandes 

safari 
 

Boite à jeux 

SOIRÉE 
PARENTS 

 
« La RéCAP 2024 » 

 
Vendredi 

28 mars 24 
20 h / 22 H 
au centre 

 

Découvrez 
nous dans 

une 
ambiance 
survoltée 

 
Inscription : 

cap.f-
garcia@orange.fr 

JOURN֤ÉE 
VÉLO 

JOURNÉE 
à 

l’envers 
 

Programme 
inversé 

tout au long 
de 

la journée… 
 

Vivez un 
programme 

surprise 
dans tous les 

sens !! 

Lire et faire lire 
 

JEUX 
SPORTIFS 
AVEC LES 
8 / 10 ANS 

 
Jeux 

collectifs 

Lire et faire lire 
 

Jeu de l’oie : 
Code de la route 

des cyclistes 
 

Tests des vélos : 
Vérifications 
techniques 
Épreuves 

Jeux 
Équilibre 

APRÉS 
 

MIDI 

Échanges avec 
les ados : 

 
JEU DES 

DRAPEAUX 

Jeux et 
activités avec 
les personnes 
âgées : LES 

RÉSIDENTIELS 

RALLYE 
PHOTOS 

sur le thème 
des animaux 

de 
la savane 

Parcours et jeux 
avec les vélos 
au Jardin des 

Capucins 

Programme 
défini  

par  
les enfants Venir avec son 

vélo et casque 
Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 

de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 
Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 



Centre de Loisirs / MERCREDIS       MARS / AVRIL 2025                 
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

Mercredi 
12 

MARS 

Mercredi 
19 

MARS 

Mercredi 
26 

MARS 

Vendredi 
28 

MARS 

Mercredi 
02 

AVRIL 

Mercredi 
09 

AVRIL 

Mercredi 
16 

AVRIL 

MATIN 

Compétition 
de BLIND 

TEST 
 

Atelier 
OMBRES 

CHINOISES 
 

Jeux sportifs 

Laboratoire à 
projet 

 
Lire et faire lire 

 
Atelier 

Scrapbooking 
 

Jeux divers 

Laboratoire à 
projet 

 
Tournoi de  

ping – pong et 
babu – foot 

 
Dessinez c’est 

gagner 

SOIRÉE 
PARENTS 

 
« La RéCAP 

2024 » 
 

Vendredi 
28 mars 24 
20 h / 22 H 
au centre 

 

Découvrez 
nous dans 

une 
ambiance 
survoltée 

 
Inscription : 

cap.f-
garcia@orange.fr 

Laboratoire à 
projet 

 
Atelier 

ORGAMI 
 

Jeux  
extérieurs 

Laboratoire à 
projet 

 
Lire et faire lire 

 
Préparation des 

épreuves 
du 

FORT BOYARD 
 

Jeux sportifs 
avec les  
6 / 7 ans 

APRÉS 
 

MIDI 

Tournoi de 
billes 

(Multi – 
formes) 

BASE BALL 
GÉANT  
au parc  

de la  
VARENNE 

 
Jeux sportifs 

JEU  
DU 

CLUÉDO 

Grand jeu  
du 

SAGAMOR  
avec le  

CAP ADOS 

FORT 
BOYARD 

 
Confrontations 
ludiques entre 

différentes 
équipes 

LOTO  
avec les 

personnes 
âgées  

des  
RESIDENTIELS 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au 

CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été choisie par les enfants du groupe 

L’accueil des 8 / 10 ans se fait au CENTRE RICHARD  
03 Avenue de Gaulle 17430 Tonnay-Charente 

 



 

CAP ADOS 

Programme des 11 – 14 ans 
MERCREDIS   MARS / AVRIL 2025                  

 

Accueil repas au  CAP : 12 h / 13 h (Sur inscription et avec participation) 

Activités et sorties de l’après – midi : 13 h / 18 h 30 

 

 

Mercredi 
12 

MARS 

Mercredi 
19 

MARS 

Mercredi 
26 

MARS 

Vendredi 
28 

MARS 

Mercredi 
02 

AVRIL 

Mercredi 
09 

AVRIL 

Mercredi 
16 

AVRIL 
À disposition : 

Jeux, musique, 

baby – foot, 

matériel de sport, 

billard, ping – pong, 

matériel de 

création et de 

dessin, accessoires 

de maquillage, de 

quoi réaliser des 

bijoux, bracelets, 

poscas, bd, livres… 

 
CAP Ados 

01 Avenue de 
Gaulle 

17430 TC 
Ligne directe = 
05 46 83 17 25 

Activité 
intergroupes 

ados et  
6 - 7 ans 

 
Jeu du 

drapeau 
dans les 

bois 

Sortie 
Surprise 

 
16 Places 

 
Départ : 

14 h 
 

Retour : 
17 h 45 

Activité 
intergroupes 

ados et      
8 – 10 ans 

 
Sagamore 

SOIRÉE 
PARENTS 

 
« La RéCAP 

2024 » 
 

Vendredi 
28 mars 24 
20 h / 22 H 
au centre 

 

Découvrez 
nous dans 

une 
ambiance 
survoltée 

 
Inscription : 

cap.f-
garcia@orange.fr 

Atelier 
cuisine 

 
& 
 

Atelier 
Manuel 

Beach 
soccer 

& Beach 
Volley 

 
Fouras 

 
16 Places  

 
Départ :  

14 h 
 

Retour : 
17 h 45 

Défi 
peinture  

 
Grand 

challenge 
 

Prévoir 
vêtements  

sans valeur !  



LES INFORMATIONS A NE PAS MANQUER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


