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Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

 
 

Mercredi 
25 

FEVRIER 

Mercredi 
04 

MARS 

Mercredi 
11 

MARS 

Vendredi 
18 

MARS 

Mercredi 
25 

MARS 

Mercredi 
01 

AVRIL 

Mercredi 
22 

AVRIL 

MATIN 

GRAND JEU : 
Sur les traces 

des empreintes 
des animaux 

 
« Qui est passé 

par là ? » 

Lire et faire lire 
 

Parcours ludiques 
avec les cycles 

 
Atelier de 

constructions 
 

Jeux extérieur 

GRAND JEU en 
lien avec  

les 5 sens : 
  

« Aidons la 
Princesse sans 

sens !! » 

Lire et faire lire 
 

Parcours et 
épreuves de 

motricité avec 
handicaps 

 
Jeux sportifs 

extérieur 

Enquête  
au zoo de 

BEAUVAL :  
 

« A la 
recherche des 

animaux 
disparus » 

Lire et faire lire 
 

Activités  
manuelles 

 
Relais à gogo 

 
Ateliers 

CUISINE : 
 

On prépara 
notre repas !! 

 
Jeux extérieur 

APRÉS 
 

MIDI 

Jeux  
d’adresse 

 
Atelier de 
créations 

artistiques 

JEUX 
D’EXPRESSION 

& 
QUIZZ 

Jeux 
d’observations 

et de 
recherches 

dans les bois 
(Prévoir des 

bottes) 

RELAIS DES 
PHOTOS 

MYSTÈRES 
(JEU 

COLLECTIF) 

Atelier fouilles 
archéologiques 

 
Sudoku kids 

 
Jeux collectifs 

Jeux dans 
le bois de la 
Jehannière 

RALLYE 
BASE des 
SPORTS : 

Foot 
Basket 

Golf 
Pétanque 

Sauts 
Courses 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 

 

 

L’accueil des 3 / 5 ans se fait de 7 h 30 à 18 h 30 à l’école maternelle ARCHIAC 
Avenue GONDER 17430 Tonnay-Charente TEL de l’accueil 07 49 32 02 44 (Jours et heures de fonctionnement) 
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Mercredi 
25 

FEVRIER 

Mercredi 
04 

MARS 

Mercredi 
11 

MARS 

Vendredi 
18 

MARS 

Mercredi 
25 

MARS 

Mercredi 
01 

AVRIL 

Mercredi 
22 

AVRIL 

MATIN 

Lire et faire lire 
 

Bricolage : 
Création de 
badges des 
explorateurs 

 
Jeux  

de ballons 

 
Activités de 

création : 
LAND ART 

 
Sports  

Collectifs 
 

Puzzles défis 

Lire et faire lire 
 

Activités 
manuelles : 

 
Animaux en 

perles 
Accessoires 

des 
explorateurs 

Course 
d’orientation : 

 
« A la recherche 

des plantes 
carnivores » 

 
 

 
JOURNÉE 

DES 
TRAPPEURS 

EXPLORATEURS 
DANS LES BOIS 

 
Cabanes 

 
Préparation du 
déjeuner avec 
barbecue dans 

les bois 
 

Cache-cache 
Jeux d’approche 

et 
d’affrontements 

ludiques 

Lire et faire 
lire 

 
Bricolage : 

Cerfs-volants 
et avions en 

papier 
 

Jeux de 
ballons 

JEUX 
DANS 
LES 
BOIS 

APRÉS 
 

MIDI 

 

CHASSE  
AUX  

TRÉSORS 

 
« Indiana Jones 

Games » 
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BOITE à 
JEUX 

au parc de 
la Varenne  

 
(à partir des 
propositions 
des enfants) 

LOTO 
avec les 

personnes 
âgées des 

Résidentiels 

RALLYE 
PHOTOS 

Parcours de 
ZEN 

ACTIVITÉS : 
 

Massages 
Mandala 

Yoga 
Puzzles 

Relaxation 
Musiques 

douces 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 

 



Centre de Loisirs / MERCREDIS       février / MARS / AVRIL 2026 

Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

Mercredi 
25 

FEVRIER 

Mercredi 
04 

MARS 

Mercredi 
11 

MARS 

Vendredi 
18 

MARS 

Mercredi 
25 

MARS 

Mercredi 
01 

AVRIL 

Mercredi 
22 

AVRIL 

MATIN 

Compétition 
théâtrale 
ludique : 

 

Création de 
mini – sketchs 
sur le thème 
des dessins 

animés 
 

Lire et faire lire 

BLIND  
TEST : 

Serez – vous 
mettre un nom 

sur les 
personnages des 
dessins animés ? 

 
Jeux sportifs 

Ateliers de 
créations au 

choix : 
 

Personnages 
MARVEL 

 
Marque page 

 
Bricolage 

Jeux 
d’expression 

 
Création 

BD 
 

Lire et faire lire 
 

Boite à jeux 

Atelier 
PIXEL 

 
Activité autour 

du dessin 
 

Jeux  
de relais 

Intervention 
unicité : 
Misti - tri 

 
Préparation 

des défis pour 
le jeu de 

l’après – midi 
 

Jeux de 
société 

Lire et faire lire 
 

SPORTS 
à la carte au 
City Stade 

 
Création d’une 
chorégraphie 

APRÉS 
 

MIDI 

Enquête  
de  

police 

Jeu 
d’observation 
dans la ville : 

Parcours à 
énigmes 

Intervention 
unicité : 

Loups-garous 

 
Jeu des 
SUPERS 
HÉROS  

dans le bois de 
la Jehannière 
intersidérale 

JEU  
DU  

DRAPEAU 

Programme à 
la carte selon 

les 
propositions 
et envies du 

groupe 

KOH 
LANTA  
à partir 

d’épreuves et 
de jeux définis 

par les 
enfants 

Atelier goûter 
 

Concours de 
jeux de 

société en 
duo 

 
Suite de la 

danse collective 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des 

parents au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été choisie par les enfants du groupe 

L’accueil des 8 / 10 ans se fait au CENTRE RICHARD  
03 Avenue de Gaulle 17430 Tonnay-Charente 

 



 

CAP ADOS 

Programme des 11 – 14 ans 
MERCREDIS   février / MARS / AVRIL 2026 

 

Accueil repas au  CAP : 12 h / 13 h (Sur inscription et avec participation) 

Activités et sorties de l’après – midi : 13 h / 18 h 30 

 

 

 

 

Mercredi 
25 

FEVRIER 

Mercredi 
04 

MARS 

Mercredi 
11 

MARS 

Vendredi 
18 

MARS 

Mercredi 
25 

MARS 

Mercredi 
01 

AVRIL 

Mercredi 
22 

AVRIL 
À disposition : 

Jeux, musique, 

baby – foot, 

matériel de sport, 

billard, ping – pong, 

matériel de 

création et de 

dessin, accessoires 

de maquillage, de 

quoi réaliser des 

bijoux, bracelets, 

poscas, bd, livres… 

 
CAP Ados 

01 Avenue de 
Gaulle 

17430 TC 
Ligne directe = 
05 46 83 17 25 
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Jeux 
sportifs  

sur la  
plage  

de 
FOURAS 

Activités 
CUISINE 

à  
base  

de 
chocolat 

 
Jeux 

collectifs 

Sortie à 
SAINTES 

: 
 

Mini – 
golf 

FLUO 
 

Quizz 
room 

O
ly

m
p
ia

d
e
s
  

s
u
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ri

s
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s
 Escapade  

à  

VÉLO 

 

Jeux et 

épreuves 

à VÉLO 


