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Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

 
 

Mercredi 
07 

MAI 

Mercredi 
14 

MAI 

Mercredi 
21 

MAI 

Vendredi 
28 

MAI 

Mercredi 
04 

JUIN 

Mercredi 
11 

JUIN 

Mercredi 
18 

JUIN 

MATIN 

Lire et faire lire 
 

Parcours et jeux 
de motricité 

 
Sports et jeux 

extérieurs 
 

COURSE 
AUX 

ABEILLES 

Yoga kids 
 

Création  
d’une ruche 

 
Danse des 

abeilles 
 

Jeux de ronde 

Lire et faire lire 
 

Masque d’abeille 
ou de bourdons 

 
Danse des 

abeilles 
 

Jeux extérieurs 
 

Préparation du 
parcours des 
combattants 

 
 
 

GRAND JEU : 
A la  

recherche  
de la reine  
de la ruche 

 
Danse  

des abeilles 

Lire et faire lire 
 

Création de 
tableau autour 
du thème des 

abeilles 
 

Jeux 
 

Danse des 
abeilles 

Jeux 
sportifs 

 
Danse des 

abeilles 
 

Cuisine  
au miel 

Lire et faire lire 
 

Bricolage : 
Abeilles 

 

Jeux à la carte 
avec les  

6 / 7 ans dans 
les bois 

APRÉS 
 

MIDI 

 
Activité de 
création : 

Fleurs et abeilles 
 

Activités 
d’expression 

 
Jeux de société 
et jeux de ballon 

RALLYE  
MULTI – 

JEUX  

sur le thème de la 
découverte du 

monde des 
abeilles 

Parcours des 
combattants 

butineurs 
(abeilles contre 

bourdons)  
=  

Épreuves 
ludiques 

Atelier manuel : 
Fleurs et puzzles 

ruches 
 

Quizz sons et 
bruitages 

 
Jeux extérieurs 

BOITE à 
JEUX  

dans le  
bois  
de la 

Jehannière 

GRAND 
JEU  

sur le cycle 
de  

vie des  
abeilles 

Épreuves  
et  

jeux  
d’eau 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au 

CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 

L’accueil des 3 / 5 ans se fait de 7 h 30 à 18 h 30 à l’école maternelle ARCHIAC 
Avenue GONDER 17430 Tonnay-Charente TEL de l’accueil 07 49 32 02 44 (Jours et heures de fonctionnement) 
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Mercredi 
07 

MAI 

Mercredi 
14 

MAI 

Mercredi 
21 

MAI 

Vendredi 
28 

MAI 

Mercredi 
04 

JUIN 

Mercredi 
11 

JUIN 

Mercredi 
18 

JUIN 

MATIN 

Jeux 
extérieurs 
au parc de 

la Varenne : 
 

3 pôles 
d’activités  

à tour de rôle 
avec différentes 

équipes 

Lire et faire lire 
 

Sports collectifs 
 

Ateliers de 
création : 
Aquarium 

Fleurs en papier 
 

Jeux de société 

Journée USA Journée CONTES  
Activités 

manuelles : 
Fleurs à tisser 

Peinture 
 

Parade  
de jeux 

 
Parcours 
billes et 
voitures 

Bricolage 
surprise 

 
Jeux sportifs 

 
Préparations 
aux épreuves 
de l’après – 

midi 
 

Création 
d’accessoires 

pour le jeu 
avec les  

8 / 10 ans 

Journée VÉLO 

Ateliers 
CUISINE : 

Repas du midi  
 

Jeux  
extérieurs 

 
Création 

d’accessoires 
indiens et 
cowboys  

 
REPAS 

AMÉRICAIN 

 
Lire et faire lire 

 
Jeux de  
théâtre 

 
Création de 

contes à partir 
d’images 

 
Boite  
à jeux 

Jeux  
dans  

les bois  
avec  
les  

3 / 5 ans 

Prévoir vélo, 
casque et 
gilet fluo 

APRÉS 
 

MIDI 

RALLYE 
PHOTOS 

dans  
la ville 

GRANDS 
JEUX avec 
les ADOS 
au jardin 

des 
Capucins 

Jeu des 
cowboys 
contre les 

indiens 

Jeu des 
grands 

méchants 
loups… 

Activités 
FOOT avec le 

club local 
 

Jeux de 
raquettes 

Épreuves 
KHO LANTA 
Préparées 

par le groupe 
des 8 / 10 ans 

Ateliers et 
parcours 
avec les 

vélos 
(La Varenne) 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 
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Mercredi 
07 

MAI 

Mercredi 
14 

MAI 

Mercredi 
21 

MAI 

Vendredi 
28 

MAI 

Mercredi 
04 

JUIN 

Mercredi 
11 

JUIN 

Mercredi 
18 

JUIN 

MATIN 

Laboratoire à 
projet 

 

TOURNOI 
DES  

5  
SENS 

Journée VÉLO 

Laboratoire à 
projet (sortie) 

 
Atelier 

mosaïque 
 

Jeux sportifs et 
jeux collectifs 

Laboratoire à 
projet 

 
Atelier 

PEINTURE en 
symétrie 

 
BOITE 
à JEUX 

Ateliers 
d’activités 

d’expression 
 

Préparations du 
KHO LANTA 

 
Sports au city 

stade 

Laboratoire à 
projet 

 
Préparations du 

KHO LANTA 
 

Jeux de société 
 

Jeux  
de relais 

Laboratoire à 
projet (vélo) 

 
Atelier 

CUISINE 
 

Activités 
choisies par 
les enfants 

Laboratoire à 
projet 

 

JEUX  
avec les 
VÉLOS 

APRÉS 
 

MIDI 

Jeux de prise 
et de 

cache – cache 
dans 

le bois 
de la 

Jehannière 

DÉFI 
3 H de vélo 
NON STOP 

 
Accueil du soir 

aux Résidentiels 

Épreuves et 
ateliers 

autour des 
multiples 

disciplines 
de 

l’athlétisme 
J

E
U

  

D
’
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B
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D
A

N
S

 L
A

 V
IL

L
E

 FOOT des 
FILLES 

 
Atelier 

E – SPORT 
(Jeux vidéo et 

quizz) 

KHO LANTA 
avec les  

6 / 7 ans :  
 

Épreuves 
préparées par 
les 8 / 10 ans 

JEUX  
au  

PARC DE LA 
VARENNE 
(PRV / La 
brindille) Prévoir vélo, 

casque et gilet 
fluo 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux de 
coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au 

CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été choisie par les enfants du groupe 

L’accueil des 8 / 10 ans se fait au CENTRE RICHARD  
03 Avenue de Gaulle 17430 Tonnay-Charente 

 



 

CAP ADOS 

Programme des 11 – 14 ans 
MERCREDIS   mai / juin 2025                  

 

Accueil repas au  CAP : 12 h / 13 h (Sur inscription et avec participation) 

Activités et sorties de l’après – midi : 13 h / 18 h 30 

 
 
 
 
 
 

Mercredi 
07 

MAI 

Mercredi 
14 

MAI 

Mercredi 
21 

MAI 

Vendredi 
28 

MAI 

Mercredi 
04 

JUIN 

Mercredi 
11 

JUIN 

Mercredi 
18 

JUIN 
À disposition : 

Jeux, musique, 

baby – foot, 

matériel de sport, 

billard, ping – pong, 

matériel de 

création et de 

dessin, accessoires 

de maquillage, de 

quoi réaliser des 

bijoux, bracelets, 

poscas, bd, livres… 

 
CAP Ados 

01 Avenue de 
Gaulle 

17430 TC 
Ligne directe = 
05 46 83 17 25 

J
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b
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e
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c
h

e
rc

h
e
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Jeux dans 
les bois 
avec les 
enfants 

du groupe 
des 

6 / 7 ans 

Ateliers 
sportifs : 

 
Base ball 

 
Jeux de 
ballon 

 
(Parc de la 
Varenne) 

SORTIE à la 
plage de 

FOURAS : 
 

Jeux de plein 
air et 

activités 
sportives 

ludiques sur 
la plage 

Activités 
manuelles 

à la 
peinture 

 
Jeux  

de  
rôle 

Activités 

en lien 

avec la 

course de 

caisses à 

savon du 

samedi 14 

juin 2025 

 

Boite à 

jeux 

TOP  

CHEFS : 

Activités 

cuisine 

 

Spécial goûter 

d’anniversaire 

16 places 
Départ : 14 h 

Retour : 17 h 30 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


