
centre de Loisirs / MERCREDIS             fin AVRIL / mai / debut juin 2026                 
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

 
 

Mercredi 
22 

AVRIL 

Mercredi 
29 

AVRIL 

Mercredi 
06 

MAI 

Mercredi 
13 

MAI 

Mercredi 
20 

MAI 

Mercredi 
27 

MAI 

Mercredi 
03 

JUIN 

MATIN 

Lire et faire lire 
 

Défi  
Endurance 

 
Jeux  

extérieurs 
 

Défi Endurance 
 

Atelier : 
Peinture sur bois 

 
Boite à jeux 

Défi Endurance 
 

Activité mise en 
scène des 

marionnettes 
 

Jeux musicaux 
 

Jeux sportifs 

Lire et faire lire 
 

Ateliers des arts 
du CIRQUE 

 
Jeux et relais 

 
Parcours de 

motricité 

Randonnée 
nature et 
ludique 

(Découverte, 
observations, 
recherches…) 

Défi Endurance 
 

CHASSE  
aux  

TRÉSORS 

Journée des 
Olympiades : 

 
Tout au long de 

la journée le 
groupe 

participera à de 
nombreuses 

épreuves 
concoctées par 
l’équipe et dans 

différents 
endroits 

APRÉS 
 

MIDI 

RALLYE 
BASE des 
SPORTS : 

Foot 
Basket 

Golf 
Pétanque 

Sauts 
Courses 

Chasse aux 
insectes et 

observations à 
la loupe 

 
Jeux d’eau et 

créations 
éphémères 

Activités 
d’architecture 

en sable 
 

Gymnastique 
 

Créations 
manuelles à la 

carte 

GRAND JEU : 
 

Défis à gogo 
avec des ballons 

de tailles et de 
poids différents 

Atelier 
graphisme 

 
Exercices de 

relaxation 
 

Jeux 

Atelier autour 
des contes 

 
Défis des 

archéologues 
 

Boite à jeux 

 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au 

CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 

 

 

L’accueil des 3 / 5 ans se fait de 7 h 30 à 18 h 30 à l’école maternelle ARCHIAC 
Avenue GONDER 17430 Tonnay-Charente TEL de l’accueil 07 49 32 02 44 (Jours et heures de fonctionnement) 
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Mercredi 
22 

AVRIL 

Mercredi 
29 

AVRIL 

Mercredi 
06 

MAI 

Mercredi 
13 

MAI 

Mercredi 
20 

MAI 

Mercredi 
27 

MAI 

Mercredi 
03 

JUIN 

MATIN 

JEUX 
DANS 
LES 
BOIS 

Lire et faire lire 
 

Jeux de ballon 
 

Ateliers 
manuels : 

Argile 
Pâte à modeler 

Atelier 
jardinage 

 
Boite à jeux 

 
Découverte 

sport 
 

Atelier manuel 

Perles à repasser 
 

Activité CUISINE 
 

Jeux de raquettes 
 

Découverte sport 

Sortie au 
marais de St 

Hippolyte 
 

Activités dans 
le cadre de la 
fête de nature 

avec un 
intervenant de la 

LPO 
 

Pique – nique 
prévu par le CAP 

 
Jeux et activités 
de plein air sous 

le pont 
suspendu 

Lire et faire 
lire 

 
Tir à l’arc et 

arbalète 
 

Création 
manuelles 

 

Boite  
à  

jeux  
au  

Jardin des 
Capucins 

APRÉS 
 

MIDI 

Parcours de 
ZEN 

ACTIVITÉS : 
 

Massages 
Mandala 

Yoga 
Puzzles 

Relaxation 
Musiques 

douces 

Atelier sur la 
vie de 

groupe avec 
intervenants Enquête 

policière  
sur les drôles 

de petites bêtes 

Grand jeu  
sur le  
thème  

des papillons 

Capture de 
drapeau 

 
Poules 

Renards 
Vipères 

Programme 
défini par les 

enfants 
Jeux 

musicaux 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 
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Mercredi 
22 

AVRIL 

Mercredi 
29 

AVRIL 

Mercredi 
06 

MAI 

Mercredi 
13 

MAI 

Mercredi 
20 

MAI 

Mercredi 
27 

MAI 

Mercredi 
03 

JUIN 

MATIN 

Lire et faire lire 
 

SPORTS 
à la carte 

au 
City Stade 

 
Création d’une 
chorégraphie 

Parcours sportif 
avec intervenants 
(2 propositions) 

 
Initiation zumba 

 
Activité manuelle 

Lire et faire lire 
 

Activité manuelle 
 

Parcours sportif 
avec intervenants 
(2 propositions) 

Parcours sportif 
avec intervenants 
(2 propositions) 

 

Pétanque 
Molky 

 
Concours jeux 

de société 

Parcours sportif 
avec intervenants 
(2 propositions) 

 

Créations à la 
peinture 

 
Jeux musicaux 

Parcours sportif 
avec intervenants 
(2 propositions) 

 
Activité 
cuisine 

 
Lire et faire 

lire 
 

Pâte à sel 

Jeux sportifs 
 

Création de 
bijoux 

 
Pixel art 

APRÉS 
 

MIDI 

Atelier goûter 
 

Concours de 
jeux de 

société en 
duo 

 

Suite de la 
danse 

collective 

GRAND JEU 
dans la ville : 

 

Enigmes 
express 

Boite à jeux  
au  

bois  
de la  

Jehannière 

Enquête 
policière 

Venir avec 
son vélo + 

casque 
Jeu du 

drapeau au 
parc de la 
Varenne 

 
Activités  
à la carte 

Tournoi de 
foot à Echillais 
Avec d’autres 

centres de 
loisirs Défi vélo 

avec les 
Résidentiels 
« 3 h de vélo 
non-stop » 

Jeux  
dans les bois 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des 

parents au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été choisie par les enfants du groupe 

L’accueil des 8 / 10 ans se fait au CENTRE RICHARD  
03 Avenue de Gaulle 17430 Tonnay-Charente 

 



 

CAP ADOS 

Programme des 11 – 14 ans 
MERCREDIS   Fin AVRIL / mai / début juin 2026 

 

Accueil repas au  CAP : 12 h / 13 h (Sur inscription et avec participation) 

Activités et sorties de l’après – midi : 13 h / 18 h 30 

 

 

Mercredi 
22 

AVRIL 

Mercredi 
29 

AVRIL 

Mercredi 
06 

MAI 

Mercredi 
13 

MAI 

Mercredi 
20 

MAI 

Mercredi 
27 

MAI 

Mercredi 
03 

JUIN À disposition : 

Jeux, musique, 

baby – foot, 

matériel de sport, 

billard, ping – pong, 

matériel de 

création et de 

dessin, accessoires 

de maquillage, de 

quoi réaliser des 

bijoux, bracelets, 

poscas, bd, livres… 

 
CAP Ados 

01 Avenue de 
Gaulle 

17430 TC 
Ligne directe = 
05 46 83 17 25 

ESCAPE 
GAME 

 
Jeux 

sportifs 

Escapade  

à  

VÉLO 

 

Jeux et 

épreuves 

à VÉLO 

Programmes 
été 

Programmes 
été 

Défi à 

vélo : 

3 heures 

non-stop 

avec des 

personnes 

âgées 

S
o

rt
ie

 

s
u

rp
ri

s
e

 

Sortie 

à 

la 

piscine 

 
Prévoir : 

Maillot de 

bain 

Serviette et  

 

Pass 

Nautique 

  Activités 
autour de 
la cuisine 

et jeux 
collectifs 

Jeux 
d’opposition 
dans les bois 
et/ou jeux de 

société 
Prévoir : 

 Prévoir : 

 

 


