CENTRE DE LOISIRS / MERCREDIS

Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et I’organisation de I’association
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NOVEMERE / DECEMBRE 2025

WZ¥FPentre social

L’accueil des 3/ 5 ans se fait de 7 h 30 a 18 h 30 a I’école maternelle ARCHIAC
Avenue GONDER 17430 Tonnay-Charente TEL de I’accueil 07 49 32 02 44 (Jours et heures de fonctionnement)
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05

Mercredi
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Mercredi
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Mercredi
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Mercredi
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Mercredi
17

NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE
Lire et faire lire | Atelier manuel : | Accueil 7h 30/ | Lire et faire lire
Lire et faire lire Activités Fresque des 9 h 30 a la salle
Atelier de Puzzles des d’observations
création a la Création d’un Jeux de et de repérages
b peinture arc en ciel en couleurs constructions et JEUX _ _ La Cha§se
play mais p . parcours de ala Atelier peinture | aux lutins
Jeux _ arcours et jeux N CARTE (Tetris) multicolores
d’opposition | Jeux collectifs de motriciteé
Boite a jeux Jeux
Activités
. . Atelier Rallye B‘ase manuelles Création de
__ | Jeux surprise | Atelier art visuel mosaique sur le theme Iarbre aux | Activités a la
APRES avec le SR AT < des couleurs : g Jeux couleurs carte définies
. : ’expression :
MIDI groupe des Jeux musicaux Belals 2 Plusieurs stands l‘\)llimes (collage) par les
6/7ans | joux de société dg‘;’;‘l’é‘t‘i’:; o | Pourseconfrontera Danses Mini - enfants
partir d’épreuves Chants olympiades

ludiques

Percussions

Avant ou apreés les ateliers, ou lors des fins d’aprés — midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux
de coopération, jeux d’affrontements... (Intérieur ou extérieur selon la météo).
Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance avec les autres activités.

17

h00/18 h 30

Activités a la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au
CAP - Centre Social

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe




CENTRE DE LOISIRS / MERCREDIS

Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et I'organisation de I’association
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Mercredi
05

Mercredi
12

Mercredi
19

Mercredi
26

Mercredi
03

Mercredi
10

Mercredi
17

NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE
Lire et faire lire Lire et faire lire o
Concours des Atelier Activites
. Activités a la circassiennes Li t faire li uizz
INCROYABLES | Scrapbooking carte oy Ire et faire fire Jeux Q ot
MATIN | TALENTSdu | oo cours géant CAP ADOS JABIEED Enquéte ala relais :
groupe : : (baby-foot, ping-pong, | Création a la craie de Confrontations
de billes N . Carte i
illard, jeux de grasse . ludiques entre
Défis chants, . société... pO|lce différentes équipes
Jeux collectifs .
danses... Sports a la carte
Jeux de ballon
- Activités et jeux :
Jeux surprise Tournoi .
. avec Ipe avec les Sportif : Epreuves de iAL Boite a jeux
APRES personnes . es . agr
groupe des agées Foot Fort boyard SeLE Activités
MIDI 3/5 ans (Les Résidentiels) : Hand S t BAMBINS le surprises
et =l [prels Gl (Animation Pont
(Alscel-rlr,:ce Pratique de Basket city stade de la commune) | Suspendu
) jeux vidéo avec les 8/ 10 ans

de coopération, jeux d’affrontements... (Intérieur ou extérieur selon la météo).
Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »
sont également proposés en alternance avec les autres activités.

Avant ou apreés les ateliers, ou lors des fins d’aprés — midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux

17h 00/18 h 30

au CAP — Centre Social

Activités a la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe




CENTRE DE LOISIRS / MERCREDIS NOVEMERE / DECEMERE 2025 CAaP

Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et I’organisation de I’association

0 a“s L’accueil des 8 / 10 ans se fait au CENTRE RICHARD
03 Avenue de Gaulle 17430 Tonnav-Charente
Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi
05 12 19 26 03 10 17
NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE
Ex!)ér:ﬁ:lces Atelier manuel : BLIND TEST
scientifique ) R L
Tournoi de jeux Grand i Atelier peinture a «J'apprends a avec des SILILOS
s rand jeu . e dessiner » Sablés de Noél
de société T Atelier création preuves de
MATIN PN - d’enquétes Cuisine de bracelets Atelier danses modelage, de Ateliers de
policiéres J téri J téri dessins, de créations de
eux extérieur eux extérieurs Atelier pate 2 chants ... Noél
Lire et faire lire modeler en équipe
Atelier land’art .
o : emiceS JEUX a la
et fabrication Tournoi Grand jeu : BAMBINS
) de maison a | Jeux de ballons : Sportif : (Animation de la CARTE
APRES | insectes avec Balle américaine Foot S commune) VB [ ;;R‘ol"\ltl:)h“jE'J
les éléments 2 fai : urie theme
MIDI | o\ nature Ballon statue Hand (:?co.uvert: de | jeuxalacarte |Résidentiels de Noél
Ballon roi Basket fmlve:s es
Bois de La Insectes » CAcculell dl;nsm.r au |
e omplexe Municipa
Avant ou apres les ateliers, ou lors des fins d’aprés — midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux de
coopération, jeux d’affrontements... (Intérieur ou extérieur selon la météo).
Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »
sont également proposés en alternance avec les autres activités.
17 h 00/ 18 h 30 Activités a la carte pour les enfants / Temp_s d’accueil des parents au
CAP - Centre Social

Une large partie du programme a été choisie par les enfants du groupe



LAP ADOS

Programme des 11 < 14 ans
MERGREDPIS NOVEMEBRE / DECEMBRE 2025

Mercredi
05

Mercredi
12

Mercredi
19

Mercredi
26

Mercredi
3

Mercredi
10

Mercredi
17

NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE
. Sortie a Sortie a la
_Debats Angoulins : Jeux ala iy
Echanges - patinoire de ]
Grand jeu: Grand Carte : Journée
autour de . Niort -
) . « Le THE PEAK jeu cocooning
I'exposition cadavre de _
«9 /13 Mol exauis » Nombre de rise ACC!.Ie‘Il du I\:oml::l_-e dte Activité
jeune qu place limité P soirala prace fimite cuisine
i dans salle des -
citoyen » i Départ :
Rallye - ':‘;l:‘a; t5= les féte de 13 h 00  deux
Jeux base bois Tonnay - - d’expression
= etour:
collectifs Retour : Charente —
17 h 45

A disposition :
Jeux, musique,
baby - foot,
matériel de sport,
billard, ping - pong,
matériel de
création et de
dessin, accessoires
de maquillage, de
quoi réaliser des
bijoux, bracelets,
poscas, bd, livres...

CAP Ados
01 Avenue de
Gaulle
17430 TC
Ligne directe =
0546 8317 25

Accueil repas au CAP : 12 h/ 13 h (Sur inscription et avec participation)
Activités et sorties de Yaprés - midi:13 h/ 18 h 30




Les rendez - vous a ne surtout pas louper !!!

Réunion de présentation
pour les parents

Jeudi 13 novembre 2025 - 19 h

Soit au CAP - 20 Avenue de Gaulle TC
Soit en visio sur demande du lien a cap.cindy.h@gmail.com

=> Creation de votre compte

=> Nouvelles modalités des réservations
=> Gestion des inscriptions a distance
=>» Calendrier des inscriptions 2026

entre So
Tonnay- Charente

Informations : 05 46 88 7412 [ cap.cs@wanadoo.fr

cap
INVITATION

Evaluation a mi-parcours
de notre projet social

Jeudi 20 novembre 2025
de 18h15 a 21h30 au CAP

Activités, p ement, services ...

CAP centre social, 20 ave De Gaulle, 17430 TONNAY-CHARENTE _ www.captonnay.org

'En flashant le QR code, en remplissant le
formulaire sur la page d’accueil de notre site ou EI .
en remplissant le formulaire papier

,,




— A NE
Carp PAS RATER

Festival des jeux vidéeo

CAP LAN 3

6 ans et + / Ados / Adultes / Familles

Tonrnay- Charente

Jeux a la Carte

Tonnay — Charente / Complexe Municipal
Gratuit

&
Ludothéque éphémeére
140 jeux / jouets a disposition
Du mercredi 03. an vendredi 12 Déc. 2025

Horaires jour par jour : CAPTONNAY.ORG

santé
nnnnnnn

dans le cadre de ['accompagnement des projets de ['association



