
centre de Loisirs / MERCREDIS             novembre / décembre 2026                 
Grille d’activités prévisionnelles variable selon la météo, les envies des enfants et l’organisation de l’association 

 
 

 
 

 
 

Mercredi 

04 

NOVEMBRE 

Mercredi 

11 

NOVEMBRE 

Mercredi 

18 

NOVEMBRE 

Mercredi 

25 

NOVEMBRE 

Mercredi 

02 

DECEMBRE 

Mercredi 

09 

DECEMBRE 

Mercredi 

16 

DECEMBRE 

MATIN 

Lire et faire lire 
 

Jeu : 
Banquise quiz 

 

Fabrication 
d’igloos 

 

Jeux  
extérieur 
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 Accueil 7 h 30 /  

9 h 30 à la salle des 
fêtes 

Atelier manuel : 
Ours polaires 

 

Bricolage : 
Esquimaux 

portraits 
 

Jeux sportifs 
et jeux 

d’expression 

Lire et faire lire 
 

Activités de 
création : 
Phoque 
culbuto 

 

Jeux 
d’association 

spécial 
banquise 

 

Jeux divers 

Activités 
d’expression 

corporelle 
 

Activités 
manuelles : 

Ours en 
graphisme 

et fabrication de 
morses 

 
Jeux à la carte 

Lire et faire lire 
 

Atelier manuel : 
Pingouins 

 
Atelier 

pâte à sel 
 

Jeux extérieurs 

JEUX  
à la  

CARTE 

APRÉS 
 

MIDI 

GRAND JEU : 
 

CHASSE AUX 
MORCEAUX 
DE GLACE !! 

Jeux olympiques 
d’hiver : 

 

Courses à ski 
Parcours de luge 

Relais des pingouins 
Lancer de glaçons 

Défis des ours polaires 

Concours de 
pêche aux 

poissons pour 
les esquimaux 
de la banquise 

RALLYE  
BASE  

SPORTIF 
(multi – 

disciplines) 

CHASSE  
au 

Yéti  
des neiges 

Jeux 
musicaux 

 
BOUM de la 

banquise 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux 
de coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société » sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au 

CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 

 

L’accueil des 3 / 5 ans se fait de 7 h 30 à 18 h 30 à l’école maternelle ARCHIAC 
Avenue GONDER 17430 Tonnay-Charente TEL de l’accueil 07 49 32 02 44 (Jours et heures de fonctionnement) 
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Mercredi 

04 

NOVEMBRE 

Mercredi 

11 

NOVEMBRE 

Mercredi 

18 

NOVEMBRE 

Mercredi 

25 

NOVEMBRE 

Mercredi 

02 

DECEMBRE 

Mercredi 

09 

DECEMBRE 

Mercredi 

16 

DECEMBRE 

MATIN 

Défis de jeux 
de société et 
jeux de mots 

 
Jeux 

extérieur 
F
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Grand jeu : 
« Les  

timbrés  
du  

CAP… » 

Jeux  
à la  

Carte 

Lire et faire lire 
 

Grand jeu sur 
les 4 éléments : 

EAU 
TERRE 

FEU 
AIR 

Activités 
manuelles 
(peinture) 

 
Jeux de 
ballon 

Lire et faire lire 
 

Création de 
toupies 

 
Jeux proposés 
par les enfants 

 
Atelier cuisine 

APRÉS 
 

MIDI 

Sports de 
raquette 

 
Hockey 

 
Tir à l’arc 

Atelier ORIGAMI 
 

Jeux de 
poursuite et de 

cache-cache 

Festival  
des jeux 
sportifs 

 
(Propositions des 

enfants et des 
animateurs) 

Spectacle 
proposé par 
la commune 
de Tonnay – 

Charente 
 

(Animation de 
fin d’année) 

Défis en 
folie 

 
Affrontements 
ludiques entre 
4 équipes avec 
différents jeux 

Activités de 
création de 

noël à la 
carte avec les 

personnes 
âgées 

(Résidentiels) 

Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux de 
coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 

Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents 

au CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été proposée par les enfants du groupe 
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Mercredi 

04 

NOVEMBRE 

Mercredi 

11 

NOVEMBRE 

Mercredi 

18 

NOVEMBRE 

Mercredi 

25 

NOVEMBRE 

Mercredi 

02 

DECEMBRE 

Mercredi 

09 

DECEMBRE 

Mercredi 

16 

DECEMBRE 

MATIN 

Activité de 
création 

 
Zumba kids 

 
Jeux de 
ballon 
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Lire et faire lire 
 
 
 

Défis 
athlétisme 

 

Lire et faire lire 
 

Le p’tit bac 
amélioré des  

8 / 10 ans  

 
(défis, énigmes, 
épreuves et jeux 
avec les mots…) 

JEU DANS LA 
VILLE : 

 
RALLYE 
PHOTOS 

Lire et faire lire 

 
Atelier 

décorations 
de noël 

 
Jeux sportifs 

Ateliers 
décorations 

de noël 
 

Activités à la 
carte au  

CAP ADOS 

APRÉS 
 

MIDI 

Concours de 
sports : 

 
Base ball 

 
Thèque foot 

JEUX à la 

CARTE Jeux 
d’affrontements 
ludiques dans 

les bois 

Spectacle 
proposé par la 
commune de 

Tonnay – 
Charente 

 
(Animation de 

fin d’année) 

Méga  

jeu  

de  

l’oie avec 

de 

nouvelles 

épreuves 

Challenge 
Domino 

express et 
kapla Accueil du soir 

au  

Complexe 

Municipal 
Avant ou après les ateliers, ou lors des fins d’après – midi, les enfants sont sollicités pour des jeux en groupe, jeux sportifs, jeux de 

coopération, jeux d’affrontements… (Intérieur ou extérieur selon la météo). 
Des temps de « jeux libres » ou des moments « jeux de société »  
sont également proposés en alternance avec les autres activités. 

17 h 00 / 18 h 30 
Activités à la carte pour les enfants / Temps d’accueil des parents au 

CAP – Centre Social 

Une large partie du programme a été choisie par les enfants du groupe 

L’accueil des 8 / 10 ans se fait au CENTRE RICHARD  
03 Avenue de Gaulle 17430 Tonnay-Charente 

 



 

 

 

CAP ADOS 

Programme des 11 – 14 ans 
MERCREDIS   novembre / décembre 2026                

 

Accueil repas au  CAP : 12 h / 13 h (Sur inscription et avec participation) 

Activités et sorties de l’après – midi : 13 h / 18 h 30 

 

 

Mercredi 

04 

NOVEMBRE 

Mercredi 

11 

NOVEMBRE 

Mercredi 

18 

NOVEMBRE 

Mercredi 

25 

NOVEMBRE 

Mercredi 

02 

DECEMBRE 

Mercredi 

09 

DECEMBRE 

Mercredi 

16 

DECEMBRE 
À disposition : 

Jeux, musique, 

baby – foot, 

matériel de sport, 

billard, ping – pong, 

matériel de 

création et de 

dessin, accessoires 

de maquillage, de 

quoi réaliser des 

bijoux, bracelets, 

poscas, bd, livres… 

 
CAP Ados 

01 Avenue de 
Gaulle 

17430 TC 
Ligne directe = 
05 46 83 17 25 

Activités 
manuelles 
à la carte 
et atelier 
peinture 

 
Jeux 

extérieur 

Férié 
- 

Accueil 
fermé 

Jeu  
de  

piste 
dans  

la  
ville 

Participation  
à la 

manifestation 

Jeux à la 
Carte 

 
 
 

Accueil du soir 
à la salle des 

fête de Tonnay 
- Charente 

Atelier 
CUISINE : 

 
Goûter de 

noël 
 

Festival de 
courts 

métrages 

SORTIE 
« THE  

PEAK » : 
 

Escalade 
en salle 

Jeux  
de  

rôle 
et 

défis 
divers 

(quiz, 
énigmes, 
messages 
codés…) 
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