
  
 
 
 
 

 

Accueils après le collège (Périscolaire) Activités des mercredis après – midi (CAP Ados) 
 

• Un accueil de loisirs adapté après l’école (Transition entre le collège et la famille) 

• Des activités et des ateliers pour apprendre en s’amusant 

• Des activités techniques et scientifiques ludiques 

• Des jeux d’expression, du sport, des jeux de société… 

• Des micros – projets à inventer et mettre en œuvre 

• Des activités de loisirs à la carte à partir du matériel mis à disposition dans 
l’espace ados 

• Du soutien pour les devoirs (temps limité) 

 

Public : Collégiens 
Horaires : 16 h 30 / 18 h 30 
Jours : Lundi / Mardi / Jeudi 
Lieu d’accueil : CAP ADOS 
        S’inscrire à l’avance 
        Se rendre seul du collège au CAP ADOS 

 

 

• Un espace de jeux et d’activités adaptés 

• Du matériel à disposition : Billard, ping – pong, baby – foot, jeux vidéo, 
jeux de société, BD, matériel d’activités manuelles… 

• Des sorties, des visites, des expérimentations… 

• Des jeux et grands jeux 

• Du sport 

• Des rencontres et de la convivialité 

• Des échanges avec d’autres structures ados 

• De la cuisine, de la déco, des ateliers d’expression… 
 
Public : 11 à 14 ans 
Horaires : 12 h 00 (*) / 18 h 30 
(*) Repas possible au CAP sur réservation (Coût 2 € 20) 

Lieu des RDV : CAP ADOS 
S’inscrire à l’avance 
Se rendre seul du collège ou de la maison au CAP ADOS 

 
Un planning d’animation est mis en place avec les jeunes de vacances à 

vacances. Viens donner tes idées !! 

Accueils financés par la CAF 17 Et la ville de Tonnay – Charente 

Modalités de participation : 
Adhésion annuelle au CAP – Centre Social (25 € pour l’année) 

25 € de septembre à décembre 2026  (Mercredis) 
70 € pour l’année 2027 (Mercredis) 

Accueil périscolaire ados : Entre 1 € 25 et 2 € 10 par soirée selon le QF CAF 
Inscriptions à l’accueil du  CAP Centre Social 

Renseignements / Inscriptions : CAP – Centre Social 20 Avenue de Gaulle 17430 TC 05 46 88 74 12– www.captonnay.org 
Accueil CAP ADOS : 01 Avenue de Gaulle 17430 TC  cap.jeunesse@orange.fr    05 46 83 17 25 

mailto:cap.jeunesse@orange.fr


 
 
 

Accompagnements de projets de jeunes 
 

L’équipe jeunesse du Centre Social accompagne la mise 
 en œuvre de projets portés par des adolescents : 
 
- Mobilisation de jeunes sur des projets 
- Constitution de groupes par rapport à des objectifs et des intérêts communs 
- Co – animation de réunions et de temps de travail pour la mise en œuvre des 
projets 
- Organisation d’actions d’autofinancement / recherches de subventions 
- Accompagnement dans des tâches concrètes pour le montage des projets : 
Démarches administratives, recherches selon le thème des projets, comparaisons de 
coûts, travail sur les budgets, les transports, l’hébergement, la restauration, les 
activités… 
- Communication et valorisation autour des projets 
- ... 
 

Projets 
en cours 

2026 

• Projet MOI AUSSI CITOYEN 

• Club d’֤Écriture ADOS : Sortie à PARIS 

• HALLOWEEN 2026 : Animation de la ville 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Animateur JEUNESSE 
PERTUS Thomas 

Port. Pro : 07 49 70 65 49 
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